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■
脳
は
成
長
し
続
け
る

脳
科
学
と
は
難
し
そ
う
に
聞
こ

え
ま
す
が
、
実
は
そ
う
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
先
ほ
ど
人
が
ク
ル
ク
ル

回
る
動
画
を
皆
さ
ん
に
ご
覧
い
た

だ
き
ま
し
た
が
、
同
じ
も
の
を
見

て
い
る
の
に
人
に
よ
っ
て
見
え
方
が
違
う
。
つ
ま
り
、

脳
の
使
い
方
に
は
そ
の
人
に
よ
り
ク
セ
が
あ
り
、
受
け

取
り
方
が
違
う
の
で
す
。
ま
た
こ
の
こ
と
は
、
人
と
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
す
る
際
、
相
手
の
こ
と
を
考
え
な

い
と
と
ん
で
も
な
い
行
き
違
い
も
生
じ
る
可
能
性
が
あ

る
と
い
う
こ
と
で
す
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
い
う

と
、
人
は
い
か
に
正
し
く
伝
え
る
か
、
を
重
要
視
ま
す

が
、
実
は
最
も
大
切
な
こ
と
は
い
か
に
相
手
を
理
解
す

る
か
、
と
い
う
こ
と
で
す
。

大
人
に
な
る
と
脳
は
成
長
し
な
い
、
と
多
く
の
方
に

信
じ
ら
れ
て
お
り
、
そ
れ
は
以
前
ま
で
そ
う
考
え
ら
れ

て
い
た
の
で
す
が
、
最
近
の
研
究
で
は
、
脳
は
筋
肉
同

様
、
鍛
え
れ
ば
鍛
え
る
ほ
ど
成
長
す
る
と
い
う
こ
と
が

解
っ
て
い
ま
す
。
い
く
つ
に
な
っ
て
も
脳
は
成
長
す
る

能
力
を
持
っ
て
い
る
。
ま
た
皆
さ
ま
の
よ
う
に
、
利
他

の
心
や
人
間
学
の
学
び
を
続
け
て
お
ら
れ
る
と
、
脳
は

そ
れ
に
向
け
成
長
し
続
け
る
の
で
す
。

■
非
認
知
能
力
を
鍛
え
る

さ
て
、
脳
を
活
性
化
す
る
と
は
ど
う
い
う
こ
と
か
？

脳
は
８
６
０
億
の
脳
細
胞
を
持
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
脳

細
胞
は
神
経
線
維
を
通
じ
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
し

て
い
ま
す
が
、
そ
れ
を
全
部
繋
ぎ
合
わ
せ
た
と
き
の
長

さ
は
。
今
割
り
出
さ
れ
て
い
る
数
値
で
は
５
０
万
㌔
。

そ
れ
だ
け
の
も
の
が
一
人
一
人
の
頭
の
中
に
詰
ま
っ
て

い
ま
す
。
こ
の
脳
を
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
す
る
こ
と
で
、
脳

が
活
性
化
し
、
「
フ
ロ
ー
状
態
」
に
入
り
や
す
く
な
り

ま
す
。
フ
ロ
ー
状
態
で
日
々
活
動
で
き
れ
ば
、
凄
い
こ

と
が
起
こ
る
の
で
す
が
、
た
い
て
い
は
脳
を
分
断
し
て

使
っ
て
い
ま
す
。
脳
全
体
を
使
う
こ
と
（
ウ
ェ
ル
ビ
ー

ン
グ
）
が
で
き
れ
ば
、
個
人
だ
け
で
は
な
く
、
周
り
も

社
会
全
体
を
も
健
全
・
健
康
で
幸
福
な
状
態
と
な
る
は

ず
で
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
な
か
な
か
脳
全
体
を
使
え

な
い
、
そ
の
た
め
に
毎
日
の
脳
磨
き
（
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
）

が
必
要
な
の
で
す
。

脳
磨
き
の
ポ
イ
ン
ト
と
し
て

①
非
認
知
能
力
を
鍛
え
る
こ
と
。

シ
カ
ゴ
大
の
ヘ
ッ
ク
マ
ン
博
士
が
「
充
実
感
を
感
じ

る
た
め
に
は
ど
の
よ
う
な
生
活
が
よ
い
か
」
を
調
べ
ま

し
た
。
一
般
的
に
、
勉
強
し
て
良
い
学
校
・
良
い
会
社

に
入
る
こ
と
は
幸
福
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
果
た
し

て
そ
う
な
の
か
。
そ
の
た
め
に
必
要
な
能
力
～
学
力
、

Ｉ
Ｑ
、
記
憶
力
～
は
「
認
知
能
力
」
で
す
。
認
知
能
力

の
高
い
人
た
ち
を
追
跡
調
査
し
た
結
果
、
思
い
の
外
成

功
し
て
は
い
な
い
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
実
は
認
知
能

力
で
は
な
い
能
力
（
非
認
知
能
力
）
の
鍛
え
ら
れ
て
い

る
人
の
方
が
、
豊
か
に
幸
福
に
暮
ら
し
て
い
る
こ
と
が

わ
か
っ
た
。
「
非
認
知
能
力
」
を
日
本
語
で
表
す
と
、

「
徳
」
「
人
間
力
」
に
あ
た
り
ま
す
。
ま
た
利
他
心
も

そ
れ
に
該
当
し
、
そ
ん
な
生
き
方
の
人
が
、
社
会
に
出

て
か
ら
長
い
期
間
幸
福
感
を
感
じ
て
い
る
、
と
ヘ
ッ
ク

マ
ン
博
士
は
発
表
し
ま
し
た
。

森
先
生
の
『
修
身
教
授
録
』
で
説
か
れ
て
い
る
こ

と
は
、
非
認
知
能
力
全
般
を
鍛
え
る
こ
と
だ
と
感
じ
ま

す
。
な
ぜ
な
ら
、
森
先
生
の
言
わ
れ
る
大
き
な
意
味
で

の
利
他
を
実
現
し
よ
う
と
す
る
と
き
、
志
や
熱
意
、
諦

め
な
い
力
、
勤
勉
さ
、
素
直
さ
な
ど
、
い
ろ
ん
な
非
認

知
能
力
を
必
要
と
す
る
か
ら
で
す
。

ウ
ィ
ス
コ
ン
シ
ン
大
で
、
脳
が
非
常
に
活
発
に
働
い

て
い
る
人
た
ち
を
調
べ
た
と
こ
ろ
、
最
も
活
性
化
し
て

い
た
の
は
、
チ
ベ
ッ
ト
仏
教
の
僧
・
マ
チ
ウ
・
リ
カ
ー

ル
さ
ん
で
し
た
。
そ
の
高
さ
は
普
通
の
人
の
一
〇
～
一

〇
〇
倍
だ
っ
た
。
通
常
で
も
高
い
脳
活
性
を
持
っ
て
い

る
の
に
、
祈
り
や
瞑
想
を
す
る
と
、
さ
ら
に
５
倍
以
上

と
い
う
極
め
て
高
い
状
態
を
示
す
こ
と
が
解
り
ま
し
た
。

つ
ま
り
、
利
他
心
は
脳
全
体
を
著
し
く
活
性
化
さ
せ
、

健
康
に
も
な
っ
て
い
く
と
い
う
こ
と
が
解
っ
て
ま
い
り

ま
し
た
。

■
共
同
体
思
考
・
Ａ
ｗ
ｅ
（
オ
ウ)

体
験

②
共
同
体
思
考

人
の
脳
に
は
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
バ
イ
ア
ス
が
あ
り
、
マ
イ

ナ
ス
な
要
因
に
反
応
す
る
特
性
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
特

性
が
強
く
な
る
と
、
相
手
と
自
分
を
分
離
す
る
二
元
対

立
型
の
関
係
を
作
っ
て
し
ま
う
（
個
分
離
思
考
）
故
分

離
思
考
に
な
る
と
視
野
が
狭
く
な
り
、
エ
ゴ
が
強
く
な
っ

て
、
他
者
の
視
点
に
立
て
ず
分
断
を
起
こ
し
て
し
ま
い

ま
す
。

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
バ
イ
ア
ス
を
敬
遠
す
る
脳
の
使
い
方
を

す
れ
ば
、
共
同
体
思
考
と
な
り
、
相
手
を
仲
間
・
共
同

体
の
一
員
と
し
て
受
け
止
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
共

同
体
が
目
指
す
方
向
に
向
か
っ
て
、
仲
間
と
力
を
合
わ

せ
て
ゆ
く
こ
と
が
出
来
る
の
で
す
。
共
同
体
思
考
に
な
っ

て
い
る
と
き
は
自
然
と
利
他
の
自
分
に
な
っ
て
い
ま
す
。

③
Ａ
ｗ
ｅ
体
験

Ａ
ｗ
ｅ
験
と
は
、
大
自
然
・
大
宇
宙
を
前
に
し
た

と
き
、
他
者
の
純
粋
さ
に
触
れ
た
と
き
等
の
心
が
震
え

る
感
動
体
験
の
こ
と
で
、
こ
の
と
き
に
は
時
間
空
間
を

超
え
る
よ
う
な
体
験
と
な
る
。
さ
ら
に
こ
れ
ま
で
の
精

神
構
造
の
枠
を
超
え
る
こ
と
も
解
っ
て
き
ま
し
た
。
今

ま
で
思
い
つ
か
な
い
ス
ケ
ー
ル
の
こ
と
、
新
し
い
こ
と

な
ど
の
精
神
的
な
体
験
と
な
り
ま
す
。
同
時
に
感
謝
や

利
他
の
心
が
増
大
し
、
生
か
さ
れ
て
い
る
こ
と
と
い
う

気
持
ち
や
仲
間
と
の
一
体
感
も
強
ま
っ
て
、
免
疫
力
も

上
が
る
。
脳
が
最
も
活
性
化
さ
れ
る
の
で
す
。

Ａ
ｗ
ｅ
体
験
が
起
こ
る
の
は
、
大
き
く
分
け
て

・
大
自
然
、
大
宇
宙
の
素
晴
ら
し
さ
の
感
動
体
験

・
心
温
ま
る
思
い
や
り
あ
る
行
動
を
見
た
時
の
感
動

体
験

・
仲
間
と
心
が
ひ
と
つ
に
な
る
感
動
体
験

こ
の
三
つ
が
起
こ
っ
た
と
き
に
起
き
、
脳
が
非
常
に
活

性
化
し
ま
す
。
い
ず
れ
も
利
他
の
心
と
関
連
が
あ
り
、

こ
れ
ら
の
体
験
は
人
間
活
動
の
源
で
あ
り
ま
し
ょ
う
。

（
抄
録

中
川
千
都
子
）

「
利
他
の
心
が
脳
を
活
性
化
す
る

～
ウ
ェ
ル
ビ
ー
ン
グ
な
脳
の
使
い
方
」

岩
崎

一
郎

先
生

（
六
月
度
特
別
講
義
よ
り
）

[事務局] 〒567-0861
茨木市東奈良2-7-10
人間学塾・中之島
事務局 古田修平
編集長 西村俊幸



Ａ
グ
ル
ー
プ

・
自
分
の
脳
の
使
い
方
の
ク
セ
を
知
り
、
い
か
に
相
手

を
理
解
す
る
か
が
大
切

・
利
他
の
心
が
脳
を
活
性
化
す
る

・
共
同
体
思
考

Ｂ
グ
ル
ー
プ

・
脳
は
鍛
え
れ
ば
成
長
す
る

展
開
で
き
る
幸
せ

・
幸
せ
は
自
分
が
感
じ
て
い
る
か
ど
う
か

・
共
同
体
思
考
と
個
分
離
思
考

Ｃ
グ
ル
ー
プ

・
非
認
知
能
力
を
鍛
え
る

・
脳
の
成
長
～
脳
は
鍛
え
れ
ば
成
長
す
る

・
人
間
の
脳
は
元
々
利
他

Ｄ
グ
ル
ー
プ

・
利
他
の
心
が
脳
を
活
性
化
す
る

・
非
認
知
能
力
が
重
要

・
脳
は
い
く
つ
に
な
っ
て
も
成
長
す
る

Ｅ
グ
ル
ー
プ

・
脳
は
い
く
つ
に
な
っ
て
も
成
長
す
る

・
人
間
は
生
ま
れ
な
が
ら
に
利
他
の
心
を
持
っ
て
い
る

・
Ａ
ｗ
ｅ
体
験
が
重
要

Ｆ
グ
ル
ー
プ

・
脳
は
い
つ
く
に
な
っ
て
も
成
長
す
る

・
利
他
の
心
が
幸
せ
に
つ
な
が
る

・
Ａ
ｗ
ｅ
体
験

「
脳
は
鍛
え
れ
ば
成
長
す
る
」

「
脳
は
利
他
の
心
を
持
っ
て
い
る
」

「
共
同
体
思
考
」
と
言
っ
た
感
想
が
多
か
っ
た
で
す
。

令和7年7月12日(土) 第 146 号 人間学塾・中之島 [ 2 ]

《
グ
ル
ー
プ
討
議
》

岩
崎

一
郎

先
生

総合司会 山路直美世話人 講師紹介 藤井優和塾生

石川小巻塾生・野依佐千子塾生・藤田耀平塾生

岩崎クレア先生・岩崎一郎先生

交流会風景
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第１4期に向けて 入塾説明会開催

人間学塾・中之島はいよいよ第14期を迎えます。
前身である天分塾開講以来、四半世紀以上にわたり、
「念々志学」「念々心願」「念々感謝」のもとに、
一流講師陣、先哲・先師、塾生同士で学んでいます。
塾生の方は、ご継続をお待ちしています

【 体験発表 】

■一年前に中川代表に塾のお誘いを受け、精神的に助けられました。
ここには、素晴らしい講師の先生との出会いと、志高い仲間たちがいます。
生きてると悩み、迷い、怒りなど付きものですが、ここは、その迷い丸ご

と抱いたまま、真の生き方が学べ、実践できる場所だと実感しています。
私には日本・世界・地球丸ごとを真の幸せにする、という壮大な目標があ

ります。 1人は小さな存在ですが、同じ志を持つ仲間がいれば大きな力に

なり、これは夢物語ではないと本気で思っています。

■人間学塾・中之島を初めて受講したのは約一年前、私は“どう生きるべき
か”という問いに向き合い、自分なりの人生の軸を探している最中でした。
そして その答えは受講していくうちに定まっていきました。

これまでの学びを通し、特に私の心に深く刻まれたのは「学びは実践にあ
る」 ということ、そして物事の本質には表と裏があり、事実は一つでも解

釈は無数にある」ということも深い学びでした。同じ出来事でも、心の持ち
よう一つで、学びにもなれば苦しみにもなる。畢竟、全ての現象は自分にと
って必然であり最善であるという最善観に気がつきました。今年1月からは、

森信三先生の『修身教授録』をテキストに東京にて読書会を始めました。
仕事も日常も、すべての土台にこの人間学塾で培った価値観が根を張り始め

土台となっております。

これからも、ここでの学びを「生き方」として実践し続けたいと思っています。

■天分塾から入塾して18年、もはや塾は生活の一部となっています。
講師の先生やプログラムも素晴らしいが、様々な実践をされている仲間の塾
生が素晴らしく、良い刺激を頂いています。その刺激を受け、私も読書会を

立ち上げました。
塾は、私にとって、日常の中で少しずつくすんでいく心を月に1回磨くよう
な場所です。毎回人間学塾で復活！

代表挨拶 「学べば必ず何かが変わる」 中川 千都子代表
DVD放映 人間学塾・中之島の歩み

塾の概要説明 登壇講師・年間スケジュール 松本 学副代表
体験発表 塾生 ３名

野依佐千子塾生

藤田耀平塾生

石川小巻塾生
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《
人
間
学
塾
・
中
之
島
》
次
月
案
内

編
集
後
記

六
月
の
講
演
は
岩
崎
一
郎
・
ク
レ
ア
先
生
の
ご

夫
婦
で
の
ご
講
演
で
し
た
。
今
ま
で
、
ご
夫
婦
で

の
ご
講
演
は
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
お
二
人
の

息
が
あ
っ
た
ご
講
演
は
す
ば
ら
し
い
も
の
で
し
た
。

そ
し
て
、
自
分
で
考
え
て
み
る
と
い
う
ワ
ー
ク
も

大
変
有
意
義
な
も
の
で
し
た
。
自
分
の
脳
を
鍛
え

て
い
く
こ
と
。
し
か
も
い
く
つ
に
な
っ
て
も
鍛
え

ら
れ
る
と
い
う
こ
と
。
利
他
心
と
感
謝
の
心
が
脳

を
活
性
化
し
て
い
く
こ
と
。
共
同
体
思
考
の
大
切

さ
を
実
感
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

さ
て
、
七
月
で
講
義
は
最
終
と
な
り
ま
す
。
い

よ
い
よ
卒
塾
式
で
す
。
全
く
早
い
も
の
で
、
ど
れ

く
ら
い
自
分
が
進
歩
で
き
た
の
か…

と
の
反
省
も

あ
り
ま
す…

来
期
も
こ
の
編
集
後
記
を
読
ん
で
頂

け
る
こ
と
を
願
い
ま
す
。
そ
し
て
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

編
集
長

西
村
俊
幸

卒
塾
式

◇
日
時

令
和
７
年
８
月
９
日(

土)

13
:
00

～
17
:
00

◇
会
場
大
阪
大
学
中
之
島
セ
ン
タ-

10
階

ホ
ー
ル
3
4

卒
塾
式
（
10
階

)

13
:
00

～
15
:
20

・卒
塾
証
書
授
与

・塾
生
ス
ピ
ー
チ
（
一
分
間
）

卒
塾
交
流
会

15
:
30
～
17
:
00

9
階

サ
ロ
ン
・ア
ゴ
ー
ラ

寺
田
一
清
先
生
に
導
か
れ
て
㉚
近
藤
宏
枝

2026年
3月21日(土) 執行草舟先生

4月11日(土) 白駒妃登美先生

宿泊研修

4月12日(日) 先哲に学ぶ

5月 9日(土) 青木紀代美先生

6月13日(土) 柴田久美子先生

7月11日(土) 冨安徳久先生

8月 8日(土) 卒塾式

「
已
む
に
已
ま
れ
ぬ
念
い
を
引
き
継
ぐ
」

六
月
中
旬
の
日
曜
日
の
夕
方
か
ら
「
今
こ
そ
「
歴
志
」
を

学
ぶ
」
と
題
さ
れ
て
香
川
県
高
松
市
で
開
か
れ
た
会
の
集
ま

り
に
、
友
人
達
と
一
緒
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。
基
調
講
演

の
講
師
は
上
甲
晃
先
生
で
し
た
。
上
甲
先
生
は
「
人
間
学
塾
・

中
之
島
」
に
と
っ
て
は
大
切
な
常
任
講
師
で
あ
ら
れ
、
い
つ

も
「
志
」
に
つ
い
て
私
達
に
熱
く
語
っ
て
下
さ
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
毎
年
八
月
に
は
「
国
家
百
年
の
計
の
会
」
を
開
催
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
こ
の
会
は
松
下
幸
之
助
翁
の
遺
志
「
国
家

百
年
の
計
」
を
継
ぐ
べ
く
、
良
い
政
治
家
を
生
む
に
は
志
あ

る
良
い
有
権
者
（
国
民
）
を
増
や
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

い
う
思
い
で
立
ち
上
げ
ら
れ
た
集
ま
り
で
あ
り
ま
す
。
「
国

家
百
年
の
計
」
を
当
時
の
幸
之
助
翁
は
こ
う
語
ら
れ
て
い
ま

し
た
。
「
百
年
先
に
は
こ
う
い
う
日
本
に
す
る
と
い
う
理
念

（
百
年
の
計
）
が
あ
っ
て
来
年
は
こ
う
す
る
、
再
来
年
は
こ

う
す
る
と
で
き
る
。
百
年
先
の
青
写
真
を
政
府
も
誰
も
作
ら

な
い
の
で
あ
れ
ば
“
諸
君
と
我
々
と
で
や
ろ
う
で
は
な
い
か

“
と
い
う
の
が
私
の
呼
び
か
け
で
す
。
政
経
塾
は
そ
う
い
う

大
き
な
使
命
を
持
っ
て
い
ま
す
。
」
現
在
、
松
下
政
経
塾
出

身
の
多
く
の
政
治
家
を
送
り
出
し
て
い
ま
す
が
、
い
ま
だ
に

こ
の
思
い
は
成
し
遂
げ
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。
そ
し
て
私
達
国

民
も
「
今
さ
え
よ
け
れ
ば
」
の
ぬ
る
ま
湯
か
ら
脱
却
で
き
ず

に
い
る
と
い
う
問
題
を
抱
え
て
い
る
の
で
す
。

勿
論
こ
の
日
の
ご
講
演
も
、
幸
之
助
翁
が
八
十
四
歳
の
時

に
私
財
を
投
じ
て
立
ち
上
げ
ら
れ
た
「
松
下
政
経
塾
」
で
の

逸
話
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
が
、
翁
が
あ
る
朝
ま
っ
赤
な
目
を

し
て
起
き
て
来
ら
れ
「
日
本
の
将
来
を
考
え
た
ら
夜
眠
れ
な

い
」
と
語
ら
れ
た
話
や
日
本
の
政
治
に
は
経
営
が
な
い
、
こ

の
経
営
と
は
人
間
の
営
み
で
あ
り
➀
将
来
の
あ
る
べ
き
姿
を

指
し
示
す
②
そ
の
実
現
の
段
取
り
③
そ
し
て
そ
れ
を
今
日
た

だ
今
か
ら
実
行
す
る
、
と
の
お
話
は
何
度
聴
い
て
も
心
に
深

く
響
い
て
参
り
ま
す
。
更
に
上
甲
先
生
は
八
十
三
才
に
な
ら

れ
て
尚
、
翁
の
已
む
に
已
ま
れ
ぬ
思
い
を
引
き
継
が
れ
る
覚

悟
の
お
姿
に
、
私
達
も
一
歩
前
へ
歩
み
を
進
め
ね
ば
な
ら
な

い
と
感
じ
入
る
の
で
し
た
。

2025年
9月13日(土) 入塾式

10月11日(土) 浅井周英先生

11月15日(土) 武田数宏先生

宿泊研修

11月16日(日) 山﨑政弘先生

12月20日(土) 上甲 晃 先生

2026年
1月10日(土) 木南一志先生

2月14日(土) 横田南嶺管長

第１４期 スケジュール ＆ 登壇講師

中川千都子代表
エッセイ集

「王子付きカレー」
絶賛発売中

ご希望の方は
お申し出ください。


